Jg%mm Ww;
Ma santé au naturel

ARTICLE NUTRITION SANTE - BIEN ETRE

Le syndrome des jambes
sansrepos: le perturbateur
dusommeil

TEST
DU SYNDROME
DES JAMBES SANS REPOS

Lorsque vous vous couchez, ressentez-vous de
facon réguliére (plusieurs fois/semaine) des
sensations désagréables d'impatiences,
d'agacements ou de briilures dans les jambes ?

Qou O non

Ces sensations désagréables vous empéchent-elles
de vous endormir ?

Qou (O now

Ces symptémes se manifestent-ils dés que vous &tes au repos,
surtout le soir, assis devant la télévision ou un écran par exemple ?

Qou O now

Ces sensations désagréables sont-elles améliorées par le fait de vous lever et de

marcher ?
Qou (O non

9 Votre partenaire vous reproche-t-il de bouger les jambes la nuit ou de lui donner
souvent des coups de pied ?

Qou (O non

Vous sentez-vous fatiguée au réveil ?
Qou () non

9 Avez-vous souvent des coups de fatigue dans la journée ?
Qou (O non

INTERPRETATION : Vous avez répondu positivement aux 4 premiéres questions de ce test :
vous étes touché par ce syndrome des jambes sans repos (SJ5R).
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